




 اصثیبت چیـت؟

ادـبؿبت ثیبى ّ تؼجیغ چگًْگی اػ اؿت ػجبعت اصثیبت، یب اصة ّ  

 .هشتلف ُبی هْعت ّ اكکبل صع کلوبت ی ّؿیلَ ثَ افکبع ّ ػْاُف

َاؿت كضٍ عیشتَ کلام قبلت صع کَ قْم ُغ ٌُغی تظبُغات ی هجوْػ  

 آیض هی كوبع ثَ قْم آى اصثیبت



اصثیبت كْص، تٌظین ّ ًْكتَ ٌُغهٌضاًَ هـتقین، آهْػكی ّ صعؿی ی ثغًبهَ اػ سبعد آًچَ ُغ 

 كْص هی سْاًضٍ کْصکبى

َاؿت كضٍ تضّیي ًْجْاًبى ّ کْصکبى ثغای توْیغ ُوغاٍ ثَ کَ ُب ًْكتَ اػ ای هجوْػ 

َفغاُن آًبى آهْػف ّ ؿغگغهی هٌظْع ثَ ّ ًْجْاًبى ّ اُفبل ی هِبلؼَ ثغای کَ آحبعی هجوْػ 

 ثبكض ًْجْاًبى ّ کْصکبى هشتلف ؿٌیي ثب هتٌبؿت ّ اؿت كضٍ

َآیٌض هی پضیض ًْجْاًبى ّ کْصکبى ثغای ّ صاعًض ٌُغی ّ اصثی اعػف کَ ُبیی ؿغّصٍ ّ ُب ًْكت 

ػلایق ثب هتٌبؿت ّ ثغسْعصاعًض ٌُغی ّ اصثی ؿبستبع اػ کَ سلاقی توْیغی ّ ًگبعكی آحبع ّ 

 ُـتٌض ًیؼ ًْجْاًبى ّ کْصکبى ُبی تْاًوٌضی

 اصثیبت کْصکبى چیـت؟



اؿت کغصى یبعی کْصک، اصثیبت ُضف 

اؿت جبهؼَ ّ اًـبى ؿبستي کْصکبى، اصثیبت ُضف 

ٍهذیَ ؿبستي ّ صاكتي صّؿت كٌبستي ثغای کْصک کغصى آهبص 

اصثیبت هضاّم اػتلای ثَ هیل ّ اًـبًی اهبلت ثَ ادتغام ایجبص ّ سْص ثَ کْصک كٌبؿبًضى 

ثْصى لظتجشق ّ کٌٌضٍ ؿغگغم 

َهِبلؼَ ثَ ػبصت ایجبص ّ هِبلؼَ ثَ کْصک کغصى هٌض ػلاق 

جِبى صع هلخ تقْیت ّ ایجبص  

 ُضف اصثیبت کْصک 



 ُب آى ثب گْ پبؿز ّ ؿغػًضٍ ؿبلاى ثؼعگ کَ ُبیی ثچَ

 ؿشي هذیخ ُْع ثَ کَ گیغًض ًوی یبص کٌٌض، ًوی هذجت

 اػ كْص ًوی صاصٍ پبؿز ؿؤالاتلبى ثَ کَ کْصکبًی .ثگْیٌض

 صیگغ آًبى .صاعًض هی ثغ صؿت سْص ؿؤالات پغؿیضى

 ّ گفتَ قوَ ثغایلبى کَ ُبیی ثچَ ّ کغص ًشْاٌُض کٌجکبّی

 چٌضاًی توبیل ّ صلیل سْاًضى یبصگیغی ثغای ًلضٍ سْاًضٍ

 .ًضاعًض



 قوَ چیـت؟

صػْت ثَ ؿغّع 

هُْجت ػلق 

َتقـین تجغث 



 کبعکغص قوَ

جْاهغ ی ؿبصٍ گغُِّبی ی هبًضٍ سبهْف دقیقتِبی تبعیز 

ٍقضعت ّ صاًق اػ هذغّم ُجقبت اجتوبػی ػلْم ی صاًلکض 

ثغًیبهضٍ آعػُّبی ّ ًبیبفتَ ُبی كبصی ثغای ُبیی توخیل 

اًـبًیت هتؼبلی هفِْم ثغای ًوْصگبعُبیی 

کْصکبى صع عغجت ایجبص 

اصثی ُبی تجغثَ صع كضى ؿِین 

کتبثشْاًی اعػف صعک 

لغبت ی صایغٍ ؿبػی غٌی 

صاعص ّجْص اعتجبٍ ػثبًی تْاًق ّ دغکتی عكض ثیي 

کغصى گْف هِبعت تقْیت 

طٌُی ؿبػی توْیغ توغیي 

ُوضلی افؼایق 

تغثیت 

ٍفغٌُگی هیغاث صاكتي ًگبٍ ػًض 

صیگغ ًژاصُبی ّ فغٌُگِب ثب تجبصل 

ٌَسْاًضى هِبعت ثغای ؿبػی ػهی 

 



 ؿَ اثؼاع اهلی قوَ گْ

َقو 

گْیی قوَ هِبعتِبی 

كًٌْضگبى تشیل 



 آهبصٍ ؿبػی

گْ قوَ ثؼٌْاى سْص اعػیبثی 

گْ قوَ تْاًوٌضی ّ كشویت ثب قوَ ُوشْاًی 

صاؿتبى اًتشبة 

ٍصاؿتبى ؿبػی آهبص 

 

 



 :ُب عا اػ سْص ثکٌیض  قجل اػ ُغ اًتشبثی، اثتضا ایي پغؿق

 

 ُـت؟ جبلت سْصتبى ثغای ، صاؿتبى ایي آیب -1

 ثیبییض ثغ صاؿتبى ایي گفتي ی ػِضٍ اػ تْاًیض هی آیب -2

 اؿت؟ هٌبؿت گفتي ثغای قوَ ایي آیب -3

 صاعص؟ تٌبؿت كًٌْضگبى ؿٌی گغٍّ ثب قوَ ایي آیب -4

 اؿت؟ هٌبؿت كًٌْضگبى ثغای قوَ ُْل آیب -5

 



 (آًچَ یک قوَ عا كبیـتَ ی ًقل هی کٌض)اًتشبة قوَ

 هلشن عّكٌی ثَ ّ ّادض هًْْع 1.

 هی هؼغفی عا اهلی ُبی كشویت هشتوغ، ای هقضهَ) یبفتَ گـتغف سْثی ثَ ُغح2.
 آًگبٍ ّ اًگیؼص هی ثغ عا ثشلی لظت ُبی ثیٌی پیق ؿبػص، هی هِیب عا هذٌَ ، کٌض

 (كْص هی دبصحَ ّاعص قوَ ثلافبهلَ تقغیجبً

 (ثبكیض ثشق لظت اهْات ّ ّػى عّكي، کلاهی توبّیغ صًجبل ثَ) ؿجک3.

  ُوچْى ُبیی ًوًَْ صع یب ّ ثبكٌض ثبّعکغصًی ثبیض ُب كشویت ) پغصاػی كشویت4.
 (صٌُض ًلبى عا ػیجبیی ّ كغ ّ سیغ ُوچْى ُبیی کیفیت ، قْهی ُبی قوَ

 لغبت ی صایغٍ صاعای ّ ًؼیف ی كضٍ تؼضیل ُبی قوَ اػ ) اهل هْاص ثَ ّفبصاعی5.
 (ثپغُیؼیض كضٍ کٌتغل

 ًیبػ -ثبكض سِغ ثی ثغایلبى کَ جبیی تب -اًضٍّ ّ تغؽ ثَ کْصکبى ) ًوبیلی کلق6.
 (صاعًض

 (اؿت ّاثـتَ کْصک ػلائق ّ ؿي ثَ قوَ یک جظاثیت) كًٌْضٍ ثغای ثْصى هٌبؿت7.

 چْى ًکٌیض ؿبػی ؿبصٍ عا آًِب كْص، اؿتفبصٍ قْهی ؿٌتی ُبی قوَ اػ اؿت قغاع اگغ8.
 ُـتٌض اصثی هیغاث اػ ثشلی آحبع ایي

 ثبكض جبلت ثبیض ًیؼ سْصتبى ثغای صاؿتبى 9.

 ثیبییض ثغ صاؿتبى گفتي ی ػِضٍ اػ ثتْاًیض ثبیض01.

 



ی  ٌُگبهی کَ ّالضیي یب هؼلوبى ثَ گفتي قوَ ُبیی کَ صع ثغ گیغًضٍ

 جبصّگغ ّ عّح ّ كیِبى ُـتٌض اػتغاى صاعًض چَ ثبیض ثکٌین؟

 ُجیؼت اػ ًبصعؿت فِن ی ًتیجَ هؼوْلًا ؿبلاى ثؼعگ اػتغاى

 ی جٌجَ ػبهیبًَ ُبی قوَ ُبی كشویت ثیلتغ .اؿت قْهی ُبی قوَ

 .اؿت كغ ًوبص جبصّگغ، ّ ػیجبیی ًوبص هؼوْلًا كبُؼاصٍ .صاعًض ًوبصیي

 .اؿت هتفبّت صیگغ فغٌُگ ثَ فغٌُگی اػ فغٌُگی ًوبص هؼٌبی اهب

 هتْجَ ّ صُیض آهْػف آعاهی ّ ًغهی ثَ عا ؿبلاى ثؼعگ کٌیض ؿؼی

 .ثبكیض آًبى ثبّعُبی ّ ادـبؿبت



 آهبصٍ کغصى صاؿتبى

 چیٌی ػهی1ٌَ.

 ثذغاى2.

 گیغی اّد3.

 گلبیی گغٍ یب اّد ی ًقو4َ.

 فغّص5.

 گیغی ًتیج6َ.



 ؿبستوبى هلْصعام



 :عّف ُبی اؿبؿی صع یبصگیغی قوَ 

 

 صیضاعی1.

 كٌیضاعی2.

 



 :ُبی اؿبؿی صع یبصگیغی یک قوَ  گبم

استوبم جضیض ی قوَ یک کغصى سْص آى اػ ثَ عا عّػ یک ثبع یک ُفتَ ؿَ صّ ُغ 

 صُیض

َثشْاًیض ثبع چٌض پبیبى تب آغبػ اػ عا قو 

ًَوبییض هلشن آًغا ػهبى ّ ثشْاًیض ثلٌض عا قو 

َثشق ثشق ًَ ثیبهْػیض ّادض کل یک ُوچْى عا قو 

کٌیض کـت هِبعت قوَ ؿبست صع 

َکٌیض صعک عا عّایت س 

كْیض آكٌب ُب قوَ اًتِبی یب اثتضا سبم ػجبعات ثب 

َکٌیض سْص آى اػ عا قو 

ػْاُف ّ ُب كشویت ُب، ػول تقلیض 

 



 ثبیگبًی کغصى چکیضٍ ی صاؿتبى ُب

گبٍ ُغ تب کٌض هی هِوئي عا گْ قوَ کَ عّكِبیی تغیي هؤحغ اػ یکی 
  ی چکیضٍ اػ ثبیگبًی یک کغصى تِیَ ثبكض، استیبعف صع ای قوَ ثشْاُض
   .ُبؿت صاؿتبى

ٍحجت هتغ ؿبًتی 7.5 صع 12.5 اثؼبص ثَ هقْایی کبعتِبی عّی ُب چکیض 
 : اؿت ػیغ هِبلت كبهل ّ كْص هی

 صاؿتبى ػٌْاى -1

 کتبثلٌبؿی هلشوبت -2

 چیٌی ػهیٌَ هشتلف هغادل صع دْاصث اجوبلی ُغح -3

 صاؿتبى گیغی اّد -4

 اّد ی ًقَِ -5

 صاؿتبى فغّص -6

 گیغی ًتیجَ -7



 (کارت راهنما)نمونه ی فلش کارت

 هجتِضی هجذی : هؤلف             ؿْؿکَ سبلَ : ػٌْاى

 چبپ .پْع تقی لیلی توْیگغی ثب .1 جلض هجذی کِي ُبی افـبًَ :هٌجغ

 1349.اهیغکجیغ اًتلبعات .صُن

 سْاًی ثلٌض ی ثْؿیلَ كضٍ تؼییي .صقیقَ 15 : اعائَ هضت

 ثقبل، ؿْؿکَ، پضعسبلَ .(اهلی ) آقبهْكَ ؿْؿکَ، سبلَ :ُب كشویت

 (فغػی)قوبة

 ػغّؿی هغاؿن ثبػاع، ؿْؿکَ، سبلَ پضعی ی سبًَ :ُب هذٌَ

 سبلَ .فغؿتض هی ُوضاى ثَ اػصّاد ثغای عا اّ ؿْؿکَ پضعسبلَ :سلاهَ

 آقبهْكَ ثب ؿغاًجبم ّ صُض هی هٌفی جْاة قوبة ّ ثقبل ثَ عاٍ صع ؿْؿکَ

 لجبؽ، كـتي ثغای کَ عّػ یک .گظعاًض هی سْثی ػًضگی ّ کٌض هی اػصّاد

 سبلَ اهب صُض، هی ًجبت عا اّ هْكَ آقب .افتض هی آة تْی ، عفتَ آة صم

 ثغای کَ آقبهْكَ .كْص هی ثـتغی هٌؼل صع ؿغهبسْعصگی ػلت ثَ ؿْؿکَ

 دبل ثَ تب عّػ آى اػ ّ هیغص هی ّ افتض هی آف صیگ تْی پؼص، هی آف اّ

 .اؿت پْف ؿیبٍ ُوچٌبى ؿْؿکَ سبلَ

 .ؿغم ُغ تبد کَ هي ثِتغم، گل اػ کَ هي پضعم، صعص ّ سبلَ -1 :اكؼبع

 عی؟ هی کجب ثشیغ، اقغ قغهؼی، کفق یؼصی، چبصع قؼی، سبلَ -2

 کٌضّ ثَ آعص ثکٌن، ثـتْ ثَ عّغي عهٌبى، ثغ کٌن كْ ُوضاى، تب عّم هی -3

 ًکلن ثبثب هٌت ثکلن، ثلْع قلیْى ثشْعم، گٌضم ًْى ثکٌن،

 ة ّ الف ؿٌی گغٍّ : هشبُجیي



 توغیي ُبی تٌفؾ ّ آعاهق

 عا سْص كکن اؿت هوکي تب ُوؼهبى، .کٌیض سبعد ثیٌی اػ عا ًفؾ آعاهی ثَ .ثٌلیٌیض ػاًْ چِبع دبلت صع1.

 كْص سبعد ُب كق اػ ُْا توبم  تب کٌیض کْچک

 ایي .ًوبییض ثؼعگ عا سْص كکن فٌبی کٌیض تلاف ُوؼهبى .ثجغیض صعّى ثَ ثیٌی اػ عا ًفؾ آعاهی ث2َ.

 كْص اًجبكتَ ُْا اػ كلِب تغ پبییي ُبی قـوت کَ كْص هی ثبػج دغکت

 تب ثکْكیض ّ ًوبییض هٌقجي آُـتگی ثَ عا كکن ُوؼهبى، .صُیض اصاهَ عا ُْا هضای ثی ّ آعام صاصى فغ3ّ.

 ؿبػیض فغار عا ؿیٌَ اؿت هوکي

 ایي .ثغیض ثبلا آعاهی ثَ تْاًیض هی تب عا ُب كبًَ ُوؼهبى، .صُیض اصاهَ عا ُْا هضای ثی ّ آعام صاصى فغ4ّ.

 كْص اًجبكتَ ، كق ثبلای قـوت صع ُْا کَ كْص هی ثبػج ػول

 ثوبًیض ثبقی حبًیَ 5 دبلت صع5.

 آعهیضگی دبلت ثَ عا ؿیٌَ ّ ُب كبًَ کَ دبلی صع .صُیض ثیغّى عا ًفؾ ػویقبً ؿکْت صع ّ آعاهی ث6َ.

 ًوبییض هٌقجي عا كکن ّ صُیض ثیغّى عا ًفؾ ثغیض، هی

 کٌیض تکغاع عا دغکبت كض، کبهل ًفؾ سغّد کَ ٌُگبهی7.



 توغیي ُبی گفتبع

ػثبى توغیٌبت 

لت توغیٌبت 

چبًَ توغیٌبت 



 توغیٌبت ػثبى

 ًوبییض لوؾ عا سْص صهبؽ آى، ثب کٌیض ؿؼی ّ کٌیض تیؼ عا ػثبًتبى ًْک1.

 کٌیض لوؾ عا سْص ی چبًَ کٌیض ؿؼی ّ کٌیض تیؼ عا ػثبًتبى ًْک2.

 ثیبّعیض ثیغّى چپ ؿوت ّ عاؿت ؿوت اػ ّ کٌیض تیؼ عا ػثبًتبى3.

 ثچغسبًیض عا ػثبًتبى4.

 ثلغػاًیض عا ػثبًتبى5.

 ػاع كیق ؿیشی جیگغ، ؿیز كیق ثگْییض ثبع ؿ6َ.



 توغیي لت

  عا دغکت ایي ّ ثبػگغصاًیض اّل دبلت ثَ ؿپؾ کٌیض غٌچَ عا ُب لت1.

 کٌیض تکغاع

 کٌیض اصا عا (....اییییی) هْت ّ ثکلیض عا لجِب2.

 کٌیض اصا عا (....اّّّّ ) هْت ّ کٌیض گغص عا لجِب3.



 توغیٌبت چبًَ

 صُیض دغکت ُغف آى ثَ ُغف ایي اػ عا تبى چب1ًَ.

 صُیض دغکت پبییي ّ ثبلا ثَ عا تبى چب2ًَ.

  ثبػ عا صُبًتبى ثؼض عاؿت، ثَ ثؼض ، چپ ثَ اّل ثچغسبًیض، عا تبى چب3ًَ.

 ثجٌضیض آُـتگی ثَ ّ کٌیض



 (فؼبلیت گغُّی)توغیي هْعت 

سلن 

غن 

اؿتیوبل 

كکـت 

تغصیض 

ؿغصعگوی 

تغؽ 

ؿغهب 

ػكت 

یتبعیک 

ػیجب 

كکلات 

ؿٌگیي 

پغًْع 

تٌفغ 

صلشْعی 

ظي ؿْء 

ثضجٌـی 

پلیوبًی 

ثیوبعی  



 فغاُن کغصى كغایَ قوَ گْیی

گْیی قوَ ػهبى 

گْیی قوَ هکبى 

کْصکبى ًلـتي عّف 

 

 





 اعائَ 

ٍگغٍّ ی اًضاػ 

كٌیضى ثغای آهبصگی ایجبص   

قوَ آغبػ 

گْیی قوَ دیي هلکلات 


